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Madrid, 18 de octubre de 2011
Queridos amigos/as:

La próxima salida del grupo de “Asuntillos-Senderismo” está cerca. Como os anunciamos, será el 5 de noviembre. Esta salida la hemos programado para que sea una oportunidad en la que podáis acompañarnos todas las familias que lo deseéis.

¿Dónde iremos?

Nos desplazaremos hasta la sierra de Guadarrama. Iniciaremos nuestra marcha desde “La Barranca”, a los pies del pico de la Maliciosa. Desde este punto cogeremos una pista bastante ancha que nos llevará hasta el Mirador de las Canchas. Desde allí tendremos una vista excelente de la sierra de Guadarrama, del pico Guarramillas (“Bola del Mundo”) etc. Después iniciaremos la bajada hasta el lugar donde se encontraba antiguamente el Real Sanatorio de Guadarrama. Allí comeremos y tendremos un tiempo para hacer juegos. La vuelta la haremos por la “senda Ortiz”, que nos dejará en el punto inicial. 

La distancia total de la marcha son 9,5 kms. El desnivel acumulado subiendo es de 396 m. y de 416 m. de bajada.
Horario:
Quedaremos en el colegio a las 8:30 h. y regresaremos al mismo punto a las 19:15 h.

Inscripciones:
La salida costará 17 € por persona. Esta cantidad se ingresará en la cuenta de Ibercaja, 2085 8213 42 0330125936, indicando la actividad (Salida la Barranca) y el nombre del alumno/a matriculado en Asuntillos-Senderismo.
En la ficha que les adjuntamos, incluirán el nombre de los participantes de la familia que quieran participar. Esta ficha se entregará, junto con el resguardo de ingreso, a los tutores (alumnos de Primaria) y en portería (alumnos de Secundaria).

¡Muy importante!
El plazo de inscripción finaliza el 25 de octubre. No se admitirán inscripciones después de esa fecha.

¿Qué hay que llevar?
- comida para el día (preferiblemente en tartera)
- cantimplora llena de agua (sólo hay una fuente en todo el recorrido)
- ropa de abrigo, gorro, bufanda y guantes
- calcetines de repuesto

- crema para el sol, protector labial
- botas para caminar

- chubasquero

No se pueden llevar:
- Aparatos electrónicos (mp3, mp4, ipod, consolas…)

- Chucherías, caramelos… (en caso de que se requise, no se devolverá)

- Galletas, bollería, refrescos, batidos… (en caso de que se requise, no se devolverá)

- Cualquier otro tipo de comida (en caso de que se requise, no se devolverá) 

(··································································································································································································
AUTORIZACIÓN SALIDA LA BARRANCA (GRUPO ASUNTILLOS-SENDERISMO, 5 DE NOVIEMBRE DE 2011)
Nombre y apellidos del alumno/a: ____________________________________________________  Curso: ___________
Nombre del padre/tutor: _________________________________________________ 

Asistirá a la salida: 􀀘 Sí 􀀘 No

Nombre de la madre/tutora: ______________________________________________ 

Asistirá a la salida: 􀀘 Sí 􀀘 No

En caso de que participen otros miembros de la familia:
Nombre: ________________________________________________________________________ Edad: _____________

Nombre: ________________________________________________________________________ Edad: _____________

AUTORIZO a que se tomen imágenes de mi hijo/a, y/o de nosotros/as, a utilizar éstas con fines pedagógicos, y/o a que sean publicadas en medios de comunicación del Centro (web, anuario, boletín escolar, tablones de anuncios…) 
 

Firma de los padres o tutores:
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